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«Diesen Jesus hat Gott auferweckt; des sind wir alle Zeugen. Da er nun durch die rechte 
Hand Gottes erhöht ist und empfangen hat den verheißenen Heiligen Geist vom Vater, 
hat er diesen ausgegossen, wie ihr seht und hört.» Apostelgeschichte 2,32-33 

Da er nun durch die rechte Hand 
Gottes erhöht ist und empfangen 
hat den verheißenen Heiligen 
Geist vom Vater, hat er diesen 
ausgegossen, wie ihr seht und 
hört. Apostelgeschichte 2,32-33 

Diesen Jesus hat Gott 
auferweckt; des sind 
wir alle Zeugen. 



1.  Das «Leben im Geist» beginnt mit Christus 

«In ihm seid auch ihr, die ihr das Wort der Wahrheit gehört habt, nämlich 
das Evangelium von eurer Rettung – in ihm seid auch ihr, als ihr gläubig 
wurdet, versiegelt worden mit dem Heiligen Geist, der verheißen ist. 
14 Er ist das Unterpfand unsres Erbes, zu unsrer Erlösung, dass wir sein 
Eigentum würden zum Lob seiner Herrlichkeit.» Epheser 1,13-14 

Versiegelt: „der oder die gehört mir - Die Rechnung ist bezahlt." 

Unterpfand [wörtl. Anzahlung] unseres Erbes 
heisst: Es ist (nur) die Anzahlung an uns. Da kommt noch viel mehr. 

Darum jubelt Paulus: Wir sind sein Eigentum zum Lob seiner Herrlichkeit 



2. Das «Leben im Geist» kann es nur geben, wenn auch unser 
eigener Geist neu ist  

«Ich will euch ein neues Herz geben 
und einen neuen Geist in euer Inneres legen.» 

Hesekiel 36,26

1. Ich will euch ein neues Herz geben

«Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Schöpfung; das Alte ist 
vergangen, siehe, Neues ist geworden.» 2.Korinther. 5,17



«Was aus dem Fleisch geboren ist, das ist Fleisch; und was aus dem 
Geist geboren ist, das ist Geist. 7 Wundere dich nicht, dass ich dir 
gesagt habe: Ihr müsst von Neuem geboren werden.» Johannes 3,6-7 

Warum ist das so wichtig?

Fleisch ist im NT der Inbegriff für 'sündige & 
verwesliche Welt', die in der Verdammnis endet.

Wir können den Text aus Johannes 3,6 also so wiedergeben:
«Was aus der sündigen Welt [Fleisch] geboren ist, gehört zur verweslichen 
Welt [Fleisch]; und was aus dem Heiligen Geist [der neuen Welt] geboren 
ist, das ist Geist [ist ewig und gehört zur neuen Welt in Gottes Gegenwart].» 

2. Ich will einen neuen Geist in euer Inneres legen



3. Der Unterschied zwischen einem «Leben aus der Welt» 
und einem «Leben im Geist»? 

Ein «Leben aus der Welt»
Der Geist eines natürlichen Menschen ist von Gott getrennt und sucht 
seine Erfüllung und Orientierung, in seiner Seele und in der Welt um sich 
herum. Die sichtbare vergängliche Welt ist sein Dreh und Angelpunkt - 
seine Inspiration. 

Ein «Leben im Geist» 
Der wiedergeborene innere Mensch im neuen Herz, sucht in Gottes 
Wort und Gebet seine Inspiration für seinen Lebensweg. Nicht die Seele 
oder die sichtbare Welt sind seine Ausgangslage für Entscheidungen, 
sondern das Zeugnis von Gottes Geist zu unserem neuen Geist. 

«Der Geist selbst gibt Zeugnis unserm Geist, dass wir Gottes Kinder sind.» 
Römer 8,16



1. Schaffe dir Raum und Zeit 
Matthäus 6,6

2. Mach dir bewusst, dass du den 
übernatürlichen Raum betrittst 
Matthäus 6,9

3. Öffne dein Herz für Gottes Wirken 
Psalm 62,9

4. Folge den Gedanken, die der Heilige 
Geist (Geist Christi) dir gibt 
Johannes 16,13; Römer 8,26 

Praxis: Vier Impulse für ein «Leben im Geist» 



„Wer meine Stimme hört und die Tür auftut, zu dem will ich hineingehen 
... Wer ein Ohr hat, der höre, was der Geist den Gemeinden sagt.“  

Offenbarung 3,20-22 

4. Anwendung & Zeugnis «Leben im Geist» 


